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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Решение задач повышенной сложности (физика)» реализует естественно-

научную направленность. 

 

Актуальность.  

Переоценить важность физики в повседневной жизни практически 

невозможно. Ведь физика везде: начиная с жилища и телефона и заканчивая 

реактивными лайнерами и полетами в космос. Вещи, которые нас окружают, — 

компьютеры, автомобили, бытовая техника, Интернет — настолько прочно 

вошли в нашу жизнь, что мы не обращаем на них никакого внимания. А все-таки 

следует помнить, что все блага цивилизации стали возможными благодаря 

научным открытиям, в том числе и в области физики. 

Сколько нужно положить льда в стакан, чтобы лимонад стал прохладным? 

Как ускорить процесс приготовления пищи? Какие окна поставить в квартире 

чтобы было теплее? Какая лампочка подойдет лучше для освещения? Такие 

простые житейские вопросы в основе которых лежит физика. А чтобы ответить 

на них необходимо знать физические законы и уметь формулировать и решать 

качественные и количественные задачи. Решение задач в основе которых 

рассматриваются процессы и явления происходящие в жизни каждого человека 

не только позволяет формировать устойчивый интерес к образовательной 

деятельности, но и расширить естественнонаучный кругозор обучающихся 

посредством широкого использования знаний из области математики, физики, 

химии, биологии и др. Через решение качественных и количественных задач 

осуществляется связь теории с практикой, развивается самостоятельность и 

целеустремленность, а также рациональные приемы мышления. В данном курсе 

поставлена цель познакомить обучающихся со специфическими приемами и 

методами решения задач повышенной сложности, которые формируют 

физическое мышление, совершенствуют практические умения и навыки. В 

основе курса положено изучение фундаментальных физических принципов. 

Научить учащихся решать физические задачи – одна из сложнейших 

педагогических проблем. Решение и анализ задачи позволяют понять и 

запомнить основные законы и формулы физики, создают представление об их 

характерных особенностях и границах применения. Задачи развивают навык в 

использовании общих законов материального мира для решения конкретных 

вопросов, имеющих практическое и познавательное значение. Умение решать 

задачи является лучшим критерием оценки глубины понимания научного 

знания.  

В последние десятилетия наблюдается большая перегрузка школьной 

программы, связанная, в частности, с введением новых дисциплин, что приводит 

к сокращению числа часов, отводимое на изучение таких естественно - научных 

дисциплин, как химия, физика, биология. Связь теоретического материала с 

повседневной жизнью, в таких условиях, не удается осуществить в полной мере. 

Кроме того, остается без внимания вопрос комплексного изучения явлений и 
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процессов на метапредметной основе. Для ликвидации вышеуказанного 

несоответствия необходимо организовать дополнительное образование по 

физике, задачей которого является предоставление обучающимся, проявляющим 

интерес к физико-математическим, естественно - научным и техническим 

наукам, возможности получения углубленного образования высшего качества.  

Новизна (или отличительные особенности). 

Программа «Решение задач повышенной сложности (физика)» рассчитана 

на обучающихся 9 классов (возможно и других классов), которые владеют 

базовыми теоретическими знаниями по разделу «Механика».  Программа 

согласована с базовым и углубленными курсами физики и предполагает 

изучение предмета в несколько большем объеме по количеству задач и их типов 

по всем разделам физики. Программа курса согласована с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в части содержания и планируемых образовательных результатов и 

выходит за его рамки. Курс предполагает развитие умений решать физическую 

задачу и через это достигать более глубокого понимание явлений и процессов, 

происходящих в повседневной жизни. 

Особое внимание уделяется тем видам задач, решению которых на уроках 

отводится мало времени, но которые всегда присутствуют в ОГЭ и на 

олимпиадах. 

Дополнительная образовательная программа разработана с учётом: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897); 

2. Авторская программа элективного курса «Решение задач по физике 

повышенной сложности» автор Марчук Э.В., опубликованная в сборнике 

«Физика 8-9 классы: сборник программ элективных курсов составитель В.А. 

Попова. – Волгоград: Учитель, 2007. 

 

Педагогическая целесообразность программы обеспечивается активной 

познавательной деятельностью подростка с учётом его личностных и возрастных 

особенностей. В реализации программы используется система разноуровневых 

заданий, которая позволяет удовлетворять познавательные потребности каждого 

ребенка в соответствии с его интеллектуальными способностями и 

возможностями.  

 

Цели изучения дополнительной образовательной программы «Решение 

задач повышенной сложности (физика)» 

 развитие интереса и способностей обучающихся на основе передачи им 

знаний и опыта познавательной и творческой деятельности 

 

Задачи изучения дополнительной образовательной программы 

«Решение задач повышенной сложности (физика)»: 
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 формировать представлений о постановке, классификации, приемах и 

методах решения физических задач; 

 совершенствовать умений решения задач с использованием различных 

приемов и методов; 

 обучать подходам к решению нестандартных задач; 

 развивать логические умения: абстрагирование, индукция и дедукция; 

 воспитывать самостоятельность;  

 развивать волю, внимание. 

 

Возраст детей, сроки реализации, режим занятий: 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 14-15 лет и рассчитана 

на занятия с периодичностью 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Формы обучения:  

 Беседа 

 Практикум 

 Семинар 

 Проектная работа 

 Школьная олимпиада 

По числу участников: индивидуальная, групповая, фронтальная. 

 

Ожидаемые результаты  

Предметные результаты 

В результате изучения дополнительной образовательной программы 

обучающийся получит возможность научится: 

Решать задачи повышенной сложности, используя физические законы 

(закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, перемещение, скорость, ускорение, 

масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа 

условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её 

решения, и проводить расчёты. 

Находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Обучающийся сможет: 
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• анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

для выполнения учебной и познавательной задачи; 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
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• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи 

или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта 

учебной деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции 

психофизиологических/эмоциональных состояний для достижения эффекта 

успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

Обучающийся сможет: 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / 

наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 
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• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, 

и наоборот;  

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;  

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов;  

• резюмировать главную идею текста; 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся сможет: 

• определять/играть возможные роли в совместной деятельности;  

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в 

его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали 

или препятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 
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• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 

ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель 

для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 

Личностные результаты 

Обучающийся сможет продемонстрировать: 

  готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию;  

 готовность и способность к осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 

 сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

 

Критерии и способы определения результативности 

 

Критерий Показатель  Методика 

Сформированность 

познавательного 

потенциала личности 

обучающегося 

Освоение 

обучающимися 

образовательной 

программы 

Статистический анализ 

текущей и итоговой 

аттестации 

Познавательная 

активность 

обучающихся 

Методика изучения 

развития 

познавательных 

процессов личности 

ребенка 

Сформированность 

учебной деятельности 

Педагогическое 

наблюдение 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы 
 олимпиада. 

 

Олимпиада может проводиться как в очном, так и в дистанционном формате. 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование темы, раздела Кол-во часов/ из 

них практика 

 Кинематика (10)  

1.  Действия над векторами. 

Проекция вектора на ось. Закон сложения скоростей 
2/1 

2.  Равномерное и равнопеременное движение. Величины, 

характеризующие механическое движение. 

Графики зависимости кинематических величин от 

времени 

3/2 

3.  Движение тела под действием силы тяжести по 

вертикали 

1/0,5 

4.  Баллистическое движение 2/1 

5.  Рабата с графиками кинематических величин от 

времени 

2/1,5 

 Динамика (10)  

6.  Силы в природе 

Алгоритм решения задач по динамике 

1/0,5 

7.  Законы Ньютона 

Закон всемирного тяготения 

2/1 

8.  Движение связанных тел 2/1 

9.  Движение по наклонной плоскости 2/1,5 

10.  Движение по окружности 3/2 

 Элементы статики (3)  

11.  Статика. Рычаги и блоки 1/0,5 

12.  Системы простых механизмов 2/1,5 

 Законы сохранения в механике (5)  

13.  Механическая работа Мощность Энергия 1/0,5 

14.  Импульс тела. Закон сохранения импульса. 2/1,5 

15.  Закон сохранения полной механической энергии 2/1,5 

 Механические колебания и волны. Звук (2)  

16.  Физические параметры колебаний. Графическое 

представление колебательного процесса. Резонанс. 

Гармонические колебания. 

1/0,5 

17.  Механические волны Звук. Решение задач 1/0,5 

 Обобщение (4)  

18.  Обобщение и повторение 3/3 

19.  Школьная олимпиада 1/1 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

«Решение задач повышенной сложности (физика)» 

 (34 ч., 1 ч. в неделю) 

 

1. Основы кинематики (10 ч). 

Механическое движение, относительность движения, система отсчета. 

Траектория, путь и перемещение.  

Вектор. Действия над векторами. Проекция вектора на ось.  

Решение задач на закон сложения скоростей. 

Равномерное и равнопеременное движение. Величины, характеризующие 

механическое движение. Решение задач повышенной сложности 

Графики зависимости кинематических величин от времени. 

Движение тела под действием силы тяжести по вертикали 

Баллистическое движение 

Решение графических задач повышенной сложности. 

 

2. Основы динамики (10 ч). 

Силы в природе. Алгоритм решения задач по динамике с использованием 

законов Ньютона и закона всемирного тяготения. 

Применение законов Ньютона к решению задач повышенной сложности для 

движения связанных тел, движения по наклонной плоскости, движения по 

окружности 

3. Элементы статики (3 ч). 

Статика. Рычаги и блоки. 

Системы простых механизмов. Применение первого закона Ньютона и 

правила моментов для решения задач повышенной сложности. 

 

4. Законы сохранения в механике (5ч). 

Механическая работа. Мощность. Импульс тела. Решение задач 

повышенной сложности с применением законов охранения импульса и 

сохранения энергии. 

 

5. Механические колебания и волны. Звук. (2ч) 

Физические параметры колебаний. Графическое представление 

колебательного процесса. Резонанс. Гармонические колебания. Решение задач 

повышенной сложности. 

Механические волны Звук. Решение задач повышенной сложности 

6. Обобщение 

Повторение и обобщение изученного материала 

Итоговое занятие. Школьная олимпиада (1) 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В беседе учителя с обучающимися, по каждой из рассматриваемых тем, 

устанавливается теоретический минимум, позволяющий вспомнить основные 

понятия и законы, формулы, которые используются при решении задач, 

вырабатываются и обсуждаются общие подходы к поиску решения физических 

задач, углубляются и обобщаются знания по различным разделам физики. 

Программа по решение задач предполагает общую схему поиска решения: 

ознакомление с условием; словесное описание рассматриваемого физического 

явления, устройства и т.д.; построение модели явления: выбор переменных, 

выбор физических законов, построение системы уравнений, формулировка 

дополнительных условий; качественный анализ полученной модели 

(разрешимость и единственность решения, поиск недостающих параметров и 

уравнений, качественное предсказание поведения системы в зависимости от ее 

параметров); математическое решение; анализ полученных результатов 

(проверка размерности, анализ предельных и частных случаев, правдоподобие 

полученных численных значений, анализ сделанных приближений и 

допущений); возможности совершенствования условия задачи, расширение 

общности, поиск аналогий с другими задачами из других разделов курса физики. 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает дифференцированный 

подход к выбору задач и форм их решения (раздаточный разноуровневый 

дидактический материал). Учитывая неоднородность группы и индивидуальные 

особенности обучающихся, последние могут самостоятельно выбирать уровень 

решаемых задач и постепенно переходить от одного уровня сложности к 

другому. Консультации и контроль со стороны учителя позволят сделать этот 

выбор в соответствие с зоной ближайшего развития обучающегося, создадут 

ощущение успешности и комфорта. Каждая самостоятельная работа 

обучающихся предполагает контроль и коррекцию достижения планируемых 

результатов.  
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Интернет-ресурсы 

 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://school-collection.edu.ru/ 

2. Сервер информац. поддержки ОГЭ. http://ege.edu22.info/  

 

 

http://ege.edu22.info/


Приложение 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование темы, раздела Кол-во часов/ из 

них практика 

 Кинематика (10)  

1.  Действия над векторами. 

Проекция вектора на ось. Закон сложения скоростей 
сентябрь 

2.  Равномерное и равнопеременное движение. Величины, 

характеризующие механическое движение. 

Графики зависимости кинематических величин от 

времени 

сентябрь - октябрь 

3.  Движение тела под действием силы тяжести по 

вертикали 

октябрь 

4.  Баллистическое движение октябрь - ноябрь 

5.  Рабата с графиками кинематических величин от 

времени 

ноябрь 

 Динамика (10)  

6.  Силы в природе 

Алгоритм решения задач по динамике 

ноябрь 

7.  Законы Ньютона 

Закон всемирного тяготения 

декабрь 

8.  Движение связанных тел декабрь 

9.  Движение по наклонной плоскости январь-февраль 

10.  Движение по окружности февраль 

 Элементы статики (3)  

11.  Статика. Рычаги и блоки март 

12.  Системы простых механизмов март 

 Законы сохранения в механике (5)  

13.  Механическая работа Мощность Энергия март 

14.  Импульс тела. Закон сохранения импульса. апрель 

15.  Закон сохранения полной механической энергии апрель 

 Механические колебания и волны. Звук (2)  

16.  Физические параметры колебаний. Графическое 

представление колебательного процесса. Резонанс. 

Гармонические колебания. 

апрель 

17.  Механические волны Звук. Решение задач апрель 

 Обобщение (4)  

18.  Обобщение и повторение май 

19.  Школьная олимпиада май 

 

 

 

 


