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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Развитие познавательных способностей» реализует естественнонаучную
направленность.

Актуальность программы соотносится с тенденциями развития
дополнительного образования, связанными с удовлетворением индивидуальных
потребностей в интеллектуальном развитии. Программа направлена на развитие
метапредметных универсальных учебных действий, способствует развитию
инициативности, творческого и интеллектуального потенциала детей,
становлению целостной картины мира.

Новизна (или отличительные особенности)
Отличительной особенностью программы является развитие

познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому
серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра
помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал,
оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную
сферу. Но в то же время систематическое выполнение данных заданий готовят
учащихся к участию в интеллектуальной, познавательной деятельности.

Педагогическая целесообразность. В основе построения программы
лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными
выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по
сложности задач. Систематический курс, построенный на таком разнообразном
не учебном материале, создает благоприятные возможности для развития
важных сторон личности ребёнка. Основное время на занятиях занимает
самостоятельное выполнение детьми логически-поисковых заданий. Благодаря
этому у детей формируются общеучебные умения: самостоятельно действовать,
принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. Это создает
условия для развития у детей познавательных интересов, формирует
стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство
уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта, поддерживает
его любознательность. Во время занятий по предложенному курсу происходит
становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них
исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное
беспокойство. В результате этих занятий ребята достигают значительных
успехов в своём развитии, они многому научаются и эти умения применяют в
учебной работе.



Цель изучения дополнительной образовательной программы -
формирование математического мышления через развитие познавательных
способностей.

Задачи:
обучающие:

- формирование и развитие общеучебных умений и навыков;
- формирование общей способности искать и находить новые решения,

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к
рассмотрению предлагаемой ситуации;
развивающие:

- формирование и развитие различных видов памяти, внимания,
воображения;

- развитие речи;
- развитие мышления в ходе усвоения таких приёмов мыслительной

деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать,
обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать;

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
- развитие двигательной сферы;

воспитательные:
- воспитание системы нравственных ценностей.

Срок реализации программы: 1 год
Режим занятий: 33 часа в год, 1 час в неделю
Форма обучения: очная

Формы занятий:
● Беседа
● Практикум
● Развивающая игра

По числу участников: индивидуальная, парная, групповая.

Ожидаемые результаты

Предметные результаты

В результате изучения дополнительной образовательной программы
обучающийся получит возможность научиться:
- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
- выделять существенные признаки предметов;
- сравнивать между собой предметы, явления;
- обобщать, делать несложные выводы;
- классифицировать явления, предметы;
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- определять последовательность событий;
- судить о противоположных явлениях;
- давать определения тем или иным понятиям;
- выявлять функциональные отношения между понятиями;
- выявлять закономерности и проводить аналогии.

Метапредметные результаты

Регулятивные УУД
Обучающийся научится:
– принимать и сохранять учебную задачу;
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном

материале в сотрудничестве с учителем;
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане.

Познавательные УУД
Обучающийся научится:
– использовать знаково-символические средства, в том числе модели

(включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;
– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
– строить сообщения в устной и письменной форме;
– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и

несущественных признаков;
– осуществлять синтез как составление целого из частей;
– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений.

Коммуникативные УУД
Обучающийся научится:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые,

средства для решения различных коммуникативных задач, строить
монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной
поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации;

– формулировать собственное мнение и позицию;
– задавать вопросы;
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– адекватно использовать речевые средства для решения различных
коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть
диалогической формой речи.

Личностные результаты

– учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и
способам решения новой задачи;

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том
числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия
результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей,
товарищей, родителей и других людей;

– способность к оценке своей учебной деятельности.

Критерии и способы определения результативности

Критерий Показатель Методика

Сформированность
познавательного
потенциала личности
обучающегося

Освоение обучающимися
образовательной
программы

Статистический анализ
текущей и итоговой
аттестации

Познавательная
активность обучающихся

Методика изучения
развития познавательных
процессов личности
ребенка

Сформированность
учебной деятельности

Педагогическое
наблюдение

Формы подведения итогов реализации дополнительной
образовательной программы

Выставка практических работ учащихся.
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Учебно-тематический план

№

п/п

Наименование темы/раздела Количество  часов Форма
аттестации/

контроляТеоретическ
ие

Практическ
ие

1 Математика - это интересно 0,5 0,5 Устный опрос,
рефлексия

2 Танграм: древняя китайская
головоломка

1 Рефлексия

3 Путешествие точки 1 Рефлексия

4 Игры с числами 1 Рефлексия

5 Танграм: древняя китайская
головоломка

1 Рефлексия

6 Волшебная линейка 1 Устный опрос,
рефлексия

7 Праздник числа 10 1 Рефлексия

8 Конструирование из деталей
танграма

1 Рефлексия

9 Игра-соревнование “Весёлый счёт” 1 Рефлексия

10 Игры с числами 1 Рефлексия

11 ЛЕГО-конструкторы 2 Рефлексия

12 Весёлая геометрия 1 Рефлексия

13 Математические игры 1 Рефлексия

14 “Спичечный” конструктор 1 Рефлексия

15 Задачи-смекалки 1 Рефлексия
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16 Прятки с фигурами 1 Рефлексия

17 Математические игры 1 Рефлексия

18 Числовые головоломки 0,5 0,5 Рефлексия

19 Математические головоломки 1 Рефлексия

20 Математическая карусель 1 Рефлексия

21 Математическая битва 1 Рефлексия

22 Уголки 1 Рефлексия

23 Игра в магазин. Монеты 1 Рефлексия

24 Конструирование фигур из деталей
танграма

0,5 0,5 Рефлексия

25 Игры с числами 1 Рефлексия

26 Математическое путешествие 1 Рефлексия

27 Математические игры 1 Рефлексия

28 Секреты задач 0,5 0,5 Рефлексия

29 Математическая карусель 1 Рефлексия

30 Числовые головоломки 1 Рефлексия

31 “Спичечный конструктор” 1 Рефлексия

32 Математические игры 1 Рефлексия

33 Математическая дорога 1 Практические
работы
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СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

«Развитие познавательных способностей»
1 класс (33 часа, 1 час в неделю)

Тема 1. Математика - это интересно (1 час)

Теория. Решение нестандартных задач.
Практика. Игра «Муха» («муха» перемещается по командам «вверх, «вниз»,
«влево», «вправо»  на  игровом поле 3х3  клетки).

Тема 2. Танграм: древняя китайская головоломка (1 час)

Практика. Составление картинок с заданным разбиением на части; с частично
заданным разбиением на части; без заданного разбиения. Самопроверка
выполненной работы.

Тема 3. Путешествие точки (1 час)

Практика. Выполнение построения рисунка (на листе в клетку) в соответствии
с заданной последовательностью «шагов» (по алгоритму). Самопроверка
работы. Выполнение построения собственного рисунка и описание его «шагов».

Тема 4. Игры с числами (1 час)

Практика. Счёт числа точек на верхних гранях выпавших кубиков (у каждого
два кубика). Контроль своей деятельности.

Тема 5. Танграм: древняя китайская головоломка (1 час)

Практика. Составление картинок с заданным разбиением на части; с частично
заданным разбиением на части; без заданного разбиения. Самопроверка
выполненной работы.

Тема 6. Комбинаторные геометрические задания (1 час)
Теория. Знакомство с историей возникновения линейки. Шкала линейки.

Тема 7. Праздник числа 10 (1 час)
Практика. Игры «Задумай число», «Отгадай задуманное число».
Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта.

Тема 8. Конструирование из деталей танграма (1 час)
Практика. Составление многоугольников с заданным разбиением на части; с
частично заданным разбиением на части; без заданного разбиения. Составление
многоугольников, представленных в уменьшенном масштабе. Проверка
выполненной работы.
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Тема 9. Игра-соревнование “Весёлый счёт” (1 час)
Практика. Нахождение, показывание и называние числа по порядку (от 1 до 20)
Числа от 1 до 20 расположены в таблице (4 х5) не по порядку, а разбросаны по
всей таблице.

Тема 10. Игры с числами (1 час)
Практика. Счёт числа точек на верхних гранях выпавших кубиков (у каждого
два кубика). Контроль своей деятельности.

Тема 11. ЛЕГО-конструкторы (2 часа)
Практика. Знакомство с деталями конструктора, схемами – инструкциями и
алгоритмами построения конструкций. Выполнение постройки по
собственному замыслу.

Тема 12. Весёлая геометрия (1 час)
Практика. Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность.

Тема 13. Математические игры (1 час)
Практика. Выполнение построения «математических» пирамид: «Сложение в
пределах 10»; «Вычитание  в пределах 10».

Тема 14. “Спичечный” конструктор (1 час)
Практика. Выполнение построения конструкции по заданному образцу.
Выполнение перекладывания нескольких спичек в соответствии с условием.
Проверка выполненной работы.

Тема 15. Задачи-смекалки (1 час)
Практика. Решение задач с некорректными данными и задач, допускающих
несколько способов решения.

Тема 16. Прятки с фигурами (1 час)
Практика. Выполняют поиск заданных фигур в фигурах сложной
конфигурации.  Работают с таблицей «Поиск треугольников в заданной фигуре»

Тема 17. Математические игры (1 час)
Практика. Выполнение построения «математических» пирамид: «Сложение в
пределах 10 и 20»; «Вычитание  в пределах 10 и 20».

Тема 18. Числовые головоломки (1 час)
Теория. Решение и составление ребусов, содержащих числа.
Практика. Заполнение числового кроссворда (судоку).
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Тема 19. Математические головоломки 10 (1 час)
Практика. Выполнение работы в «центрах» деятельности: «Конструкторы»,
«Математические головоломки», «Занимательные задачи».

Тема 20. Математическая карусель (1 час)
Практика. Игры «Задумай число», «Отгадай задуманное число».
Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта.

Тема 21. Математическая битва (1 час)
Практика. Выполнение работы в «центрах» деятельности: «Конструкторы»,
«Математические головоломки», «Занимательные задачи».

Тема 22. Уголки (1 час)
Практика. Составление фигур из 4, 5, 6, 7 уголков: по образцу, по собственному
замыслу.

Тема 23. Игра в магазин. Монеты (1 час)
Практика. Выполнение сложения и вычитания в пределах 10.

Тема 24. Конструирование фигур из деталей танграма (1 час)
Теория. Составление фигур с заданным разбиением на части; с частично
заданным разбиением на части; без заданного разбиения.
Практика. Составление фигур, представленных в уменьшенном масштабе.
Проверка выполненной работы.

Тема 25. Игры с числами (1 час)
Практика. Выполнение сложения и вычитания в пределах 20.

Тема 26. Математическое путешествие (1 час)
Практика. Выполнение сложения и вычитания в пределах 20.

Тема 27. Математические игры (1 час)
Практика. «Волшебная палочка», «Лучший лодочник», «Гонки с зонтиками».

Тема 28. Секреты задач (1 час)
Теория. Решение задач разными способами.
Практика. Решение нестандартных задач.

Тема 29. Математическая карусель (1 час)
Практика. Выполнение работы в «центрах» деятельности: «Конструкторы»,
«Математические головоломки», «Занимательные задачи».

Тема 30. Числовые головоломки (1 час)
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Практика. Решение и составление головоломок, содержащих числа. Заполнение
числового кроссворда (судоку), ребусов.

Тема 31. “Спичечный конструктор” (1 час)
Практика. Выполнение построения конструкции по заданному образцу.
Выполнение перекладывания нескольких спичек в соответствии с условием.
Проверка выполненной работы.

Тема 32. Математические игры (1 час)
Практика. Выполнение построения «математических» пирамид: «Сложение в
пределах  20»; «Вычитание  в пределах 20».

Тема 33. Математическая дорога (1 час)
Практика. Работа в «центрах» деятельности: «Конструкторы»,
«Математические головоломки», «Занимательные задачи». Выставка работ.
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. Таблицы для начальной школы. Математика: в 6 сериях. Математика
вокруг нас: 10 п.л. формата А1/Е.Э. Кочурова, А.С. Анютина, С.И.
Разуваева, К.М. Тихомирова. – М. : ВАРСОН, 2010.

2. Конструкторы «Танграм», «Спички», «Полимино», «Кубики», «Паркеты и
мозаики», «Монтажник», «Строитель»

3. Комплекты карточек с числами и знаками.
4. Набор геометрических фигур. ЛЕГО-конструктор.
5. Игры: «Геоконт», «Пифагор», «Танграм», «Русское лото»
6. «Математика и конструирование» электронное учебное пособие для

начальной школы. «ДОС», 2004 г.
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7. Зубков Л.Б. Игры с числами и словами. — СПб. : Кристалл, 2001.
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М„ 2006.

14



Приложение

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ Название
темы/раздела

Сроки
реализац
ии

Количес
тво
часов

Время
проведения
занятия

Форма
занятия

Место
проведе
ния

Форма
контроля

1 Математика - это
интересно

сентябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Устный
опрос,

рефлексия

2 Танграм: древняя
китайская
головоломка

сентябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

3 Путешествие
точки

сентябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

4 Игры с числами сентябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

5 Танграм: древняя
китайская
головоломка

октябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

6 Волшебная
линейка

октябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на

очно Учебный
класс

Устный
опрос,

рефлексия
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новый учебный
год

7 Праздник числа 10 октябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

8 Конструирование
из деталей
танграма

октябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

9 Игра-соревнование
“Весёлый счёт”

ноябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

10 Игры с числами ноябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

11 ЛЕГО-конструктор
ы

ноябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

12 Весёлая геометрия ноябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

13 Математические
игры

декабрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия
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14 “Спичечный”
конструктор

декабрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

15 Задачи-смекалки декабрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

16 Прятки с
фигурами

декабрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

17 Математические
игры

январь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

18 Числовые
головоломки

январь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

19 Математические
головоломки

январь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

20 Математическая
карусель

январь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия
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21 Математическая
битва

февраль 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

22 Уголки февраль 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

23 Игра в магазин.
Монеты

февраль 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

24 Конструирование
фигур из деталей
танграма

февраль 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

25 Игры с числами март 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

26 Математическое
путешествие

март 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

27 Математические
игры

март 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия
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28 Секреты задач апрель 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

29 Математическая
карусель

апрель 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

30 Числовые
головоломки

апрель 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

31 “Спичечный
конструктор”

апрель 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

32 Математические
игры

май 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Рефлексия

33 Математическая
дорога

май 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

Практичес
кие работы
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